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Buja npoekra: no3HaBaTeIbHO-UTPOBOM

Y4YacTHUKH NPOEKTA: [eTU BTOPOM MIIAIIIEH TPYIIbI, BOCIHUTATEIb TPYIIBI, POIUTEIIH
BOCITUTAHHHUKOB.

Cpok npoekTa: KpaTkocpouHbiii — 1 (01MH) Mecsll

AKTYyaJIbHOCTB:

[ToTpebGHOCTE B 310pOBOM 00pase XKu3HU HE0OX0uMO (POPMUPOBATH C PAaHHETO JIETCTBA, KOTAA
OpraHuM3M IUTACTUYEH M JIETKO IOJJAETCA BO3JICHCTBHMAM OKpykawomen cpensl. Ilpu
npo(ecCHOHATFHOM TMOJIX0AE K BOIpOCaM 3I0pPOBbE COEpeXEeHHS Yy KaKIOoro pedeHka
YKpEIUIseTCs JKeJaHue ObITh 3/I0POBBIM, BBIPACTH KPAaCHBBIM, aKTUBHBIM, YMETh OOCIYXHUTb U
BecTH ce0Os Tak, YTOOBI HE MPUYUHHUTH Bpena cede u apyruM. C MOMOIIBI0 B3POCIOro peOeHOK
OCO3HAET: JJI TOro, 4TOObl OBITH 3A0POBBIM, HYKHO €KEIHEBHO BBINOJHATH (PU3NUYECKUE
YIOpaXHEHUs], 3aKaJIAThCs, JAeNaTh 3apsiKy, COONIOAAaTh PEXUM JIHS, €CTh 3J0POBYIO MUILY,
CJIEIUTD 32 YHUCTOTOM MOMEIIEHHUS, a TAKXKE COOJIIOIaTh MPaBUIa TUTHCHBI.

Takum 00pa3oM, 0/Ha M3 IVIaBHBIX 3aJad BOCIUTATENBHO - 00pa3oBaTeIbHOrO Ipolecca Ha
CETOJHSAIIHUNA JE€Hb — I[IOMOYb MalbIllaM W HUX POJAUTENSIM BbIpAOOTaTh COOCTBEHHbBIE
KU3HEHHBIE OPUEHTHPHI B BBIOOpPE 370pOBOTO O0pa3a KU3HU, HAYYUTh OILIEHUBATh CBOU
(u3nyeckue BO3MOXKHOCTH, BUJIETh MEPCHEKTUBBI UX Pa3BUTHS, OCO3HATh OTBETCTBEHHOCTH 3a
cBoe 370poBbe. Kpome TOro, ocobeHHO OCTpO BCTaeT BOMPOC 3I0POBbSI B aJalTallMOHHBIN
NepuoJi, Korja y JeTed HaOirolaercss 3HAYMTENbHOE YBEJIMYEHHE KOJMYECTBa CIy4aeB
3a0071€BaeMOCTH, YTO TpeOyeT HEOOXOIMMOCTH HUCIIOIH30BAHMS COBPEMEHHBIX, MHHOBAITMOHHBIX
MO/IX0JI0B B BOCIIUTATEIbHO-03/10POBUTEIBHOMN padoTe.

esab npoekra:

- COXpaHEeHHE U YKpeIlIeHue 37J0pOBbs JeTel, popMupoBaHue y AeTel MPUBBIYKU K 3I0POBOMY
00pa3sy >KU3HHU.

3anayu npoekra:

- TIOBBIIIATh MHTEPEC JETeH K 3J0POBOMY 00pa3zy >KHM3HU 4epe3 pa3HooOpazHbie (GOpMBI U
METOJIbI (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHLHON pabOTHI;

- IPOJIOJIKATh 3HAKOMUTD JIeTeH C MpaBUJIaMU TUTHEHBI;

- CO3/1aBaTh YCJIOBHS /7151 OJ1arOTBOPHOTO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS AETEH;

- crmocoOCTBOBaTh YKPEIUIGHHIO 3I0pPOBBbSl JIeTEHl 4Yepe3 CUCTeMY O3J0POBHUTEIBHBIX
MEpOTPUSITUI;

- TMOBBIIATh TEJIArOTHYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh POJMTENECH 10 BOMPOCY COXPAaHEHUA U
YKpEIJICHHS 3J0POBhS peOeHKa.

IIpennosnaraembie pe3y/ibTaThbl NPOEKTA:

- CoxpaHeHHe U YKpEIUJICHHE 3[0pOBbs JIETeil 4epe3 CUCTeMY KOMILIEKCHOM (DM3KYIbTYPHO-
037I0POBHUTEIHHON PaOOTHI;

- Cozpmanue mpeIMeTHOW pas3BUBAroOUel cpedbl, obOecreynBaroniel  APGHEeKTUBHOCTh
037I0POBHUTEIHHON PaOOTHI;

Peanuzamus mpoekra.

1. TemaTn4eckue 0eceanbl ¢ AeTHMU:

- «Kak MOXHO 3a00TUTBCS O CBOEM 3JI0POBBEY.

- «Yucrora u 310pOBBEN.

- «ITose3H0 — HE MONE3HON.

- «Kaxk Hazo 3aKkanaTbcs».

- «JInuHas TUrueHay.

- «O 310pOBOI MHUILIEY.

2. O3HAaKOMIIEHHUE C JIUTEPATYpPOM:

Yrenune

K. UykoBckuit «Jlokrop AOOIUT», CTUXOTBOPEHHUS O 3/I0POBHE

A. bapro «JleBouka uymazas»

3. AnekcannpoBa «Kynanue», K. UykoBckuii «Moiinoasip»

I'. 3aiiueB «lpyx#u ¢ BOJ10i1», 3araJIki U MOCIOBHIIBI O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HU.



3. UuTerpupoBanHasi 00pa3oBaTe/ibHas JeSITeJIbHOCTD:

Tewma, enp

1.«3n0poBbe B nopsiike, cnacudo 3apsaKe»

Llesb: gaTh 3HaHUA O 3HAYMMOCTH 3apsAKU IS 340POBbS JETCKOr0 OPraHu3Ma, 3aMHTEPECOBATh
JIeTEeH BBINIOJIHEHUEM YIPAXKHEHHH, BbI3BATD MOJIOXKUTEIbHBIE IMOIIUH.

2.«J100pblii JOKTOP AiOOJIMT B rocTAX y AeTeiD)

Hens: mnpopomxate ¢GOpMHUpPOBATH TMpPEACTaBICHUE JAETeM O 3J0pOBOM o0Opasze >KHU3HHU.
Hamomuuth aetsiM, yto 00OJIE€Th — IUIOXO M YTO HYXKHO J€JiaTh, 4TOObI HEe 0oJeTh. Pacmmpsars
MPEJICTABJIICHUE JETEN O MOJIE3HBIX BUTAMUHAX.

3.«Kykaa kynaercs!»

Lenp: 3akpennsATh 3HAHUA JE€T€d O JIMYHOW THUICHEHE C KCHOJIb30BAHUEM TYaJETHBIX
MPUHAJICKHOCTE,

croco0cTBOBATH (POPMUPOBAHUIO MPUBBIUKH K 30pOBOMY 00pa3y KU3HU.

MMO3HAKOMHUTh CO CMBICJOBBIM 3HAYEHUEM 3aKAJIMBAHUS, KaK MPOUEAYPHI, YKPEIUISIOIIEH
3J10pOBbE, MOBBIIIEHNE UHTEPECA K 03I0POBJIECHUIO JETCKOTO OpPraHu3Ma.

Boga — 3an0r 4MCTOTHI ¥ 310POBBSL.

4. UrpoBasi 1eSITeJIbHOCTD:

HaszBanue urpsl, nenb

1 lMoaBu:xHast urpa «CoJHBIIIKO U JOKIUK»

[ens: pa3BUBaTh IBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTD JIETEH.

2.«O30pHO MAD)

[{ens: BBIMTOHATH TIOJICKOKH B CBOEM TEMIIE U PUTME.

3.«BopoObImKy U AaBTOMOOMJIb)

[ens: 3akperuieHne O6era B pa3HbIX HAIIPaBICHUSIX.

4.«KomKH - MBIIIKH

[lens: Gerath B ONMpeeICHHOM HAMPaBIICHUN HE TOJIKAas APYT Ipyra, XOAUTh HAa HOCKaX.
S.loaBuknas urpa «Komeuka

[lenb: pa3BuTHE HABBIKA MOJI3aHUS, YKPEIJICHUE MBIIII] TYJIOBHINA, PYK U HOT.

6.«MaJieHbKHe HOKKH 0eryT 1o J0POKKe»

Llens: Gerath OBICTPO — MEVICHHO, pearupoBaTh HA CUTHAI

7.«BoJime0HbI Jec» — KOMIUIEKC NOJABUMIKHBIX HWIP, OCHOBAHHBIX Ha MOJpakaTeIbHbIX
JBH>KEHUSAX Pa3JIMYHbIM )KUBOTHBIM: MEJIBEIIO, 3ai1Ly,

JMCHUYKe, co0auKe, KOIIKE H IIp.

ens: ynpaxHITh AeTel B Oere, Xoap0e, Moja3aTh Ha YETBEPECHBbKAX, COXPaHSATh PaBHOBECHE,
MPBITaTh HA IBYX HOTaX Ha MecTe, (GOPMHUPOBATH KAYECTBO JIMYHOCTH.

8.«Pa3BuTHe IBM:KEHUS Y [leTeil paHHEro BO3pacrTa

[lenb: 3akpenseHre OCHOBHBIX BUIOB JABUKECHHUS,

BOCITUTHIBATH MOJIOKUTEIbHBIC SMOIIUH, POPMHUPOBATH YMEHHE

MPaBUILHOM OCaHKH.

JAnnakTuvYecKue U pa3BUBAKOIIME UTPHI

«HynecHbIil MEIIOYEK», «Y3Hall U Ha30BH OBOLIU

Llenb: pa3zBuBaTh NPEACTABICHUE IETEN O BKYCHOU U MOJIE3HOM €1€.

9.CamocTosiTeJIbHASI M COBMECTHAS Xy/10:KECTBEHHO-TIPOAYKTHBHASA

JeATEJIbHOCTD:

- PucoBanue kapannamamu, paomacrepamu oBoIed U GpyKTOB.

- TBopueckas paboTa B TexHHKe TuIacTUIMHOTpaduu «Harmm GpyKToBBIE APY3bs».
10.3akajuBaronue MepPONPUSTHSI: YMbIBAHUE KOHTPACTHON BOJIOH, BO3IYIITHBIE BaHHBI,
XO0XKICHHE OOCHKOM IO KOBPUKAM - MacCaKepam.

- [Iporysnku v noJaBUKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IYXE.

WHBEHTapeM.

IloaBeneHne UTOroOB.

[IpoBeaeHue UTOroBOTO ONpoca ACTEM:



Omnpoc npoBoauics no Mmetoxy «Mojenb AByM BOIIPOCOBY:

UYro BBl y3HAIM, YTO paHblie He 3Hanu? YTo noHpaBuiock 0osblie Bcero?

- HyxHO 3aHMMaThCA

TMMHACTUKOH, YTOOBI HE OOJICTE.

- Yarie MbITb PyKH.

- Yto Takoe 310pOBkBE.

- BpenHble MpUBBIUKU: YTO ITO TAKOE

(TpBI3TH

HOTI'TH, KOBBIPATH B HOCY, COCATh

- UrpaTp B OJABM>KHBIE

UTPBI.

- pUCOBaTh, JEMUTb,

OTTra/IbIBaTh 3arajiku.

- ®oTorpadupoBatbes.

- Urpats ¢ BOOOI.

MaJb4YuK).

- Kak MOHO 3aKajsThCs.

- O BUTaMUHAaX.

[IpoBeneHne UTOroBOro MEPONPUSITUS C IETHMHU.
HEPCHHEKTUBHOE NVIAHUPOBAHUE

JeHb Heeu ConepikaHue MpoeKTa

TlonenenpHUK (Xompba 1mo KoOBpUKaM —
Maccaxepam — €KEIHEBHO).
Bbecena: «Kak MOXHO
3a00TUTHCS O CBOEM
310POBBEY.

UteHue Xya.JIuT-phl:

K. UykoBckuii «Jloktop
ANOO0IHTY», CTUXOTBOPEHUS
0 37I0pOBBE.

1/ urpa «ComHBIIIKO U
JTOKJIUK

[TanpunkoBas urpa «Msl
JICJIWIIN areJIbCUH»

becena: «O 3n0poBoii
MALLEY.

3araJ kv ¥ NOCIOBULbI O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HU
[TanpunkoBasi TKIMHACTHUKA
«MBI KanycTy pyoum»
IIpesenrtanus «llonesnsie n
BpEJHBIEC MMPOAYKTHI»

Bropauk becena: «HYucrora u
310POBBEN.
[T/urpa:«O30pHOI MDD
PucoBanue kapannamamu,
¢iomacrepamu oBoILEH U
bpyKTOB.

becena: «3n0poBbe B
nopsike, cnacu0o 3apsIKe»
Urenue K. YykoBckuit




«Mounoasp»
I1/ urpa «Komeukay

Cpena

becena: «Ilone3no — e
MIOJIE3HOM.

A. bapro «/leBouka
yymMasasi»

[1/urpa: «BopoObiku u
aBTOMOOMIIb)

becena: «JloOpslii TOKTOP
AMNOOIUT B rOCTSIX y AETEM»
[T/urpa: «Manenbkue
HOKKH O€ryT 10 JJOPOKKE»
JnnakTuyeckast urpa
«Y3Hall ¥ Ha30BH OBOLIN»

Yerepr

Bbecena: «Kak Hamo
3aKaJIATHCAY.

[T/urpa: «Komku - MBIIIKH
[TampumkoBasi THIMHACTHKA
«Mos cembs»

becena: «Kykma kynaercs!»
TBopueckas pabora B
TEXHUKE
wiactuanHorpadguu «Hamm

(bPYKTOBBIE IPY3bs».

IIaTanna

Bbecena: «JInynasg ruruena.
AnexcannpoBa «Kymanue»
PaccmarpuBanue
WTtocTpanuii «Bubl
CropTa»

Junaktuyeckas urpa
«HynecHbIi MEIIOYEK»

K. UykoBckuit
«Moigoabip»

[T/urpa: «BosmeOHbIi J1ec
HabGmronenue 3a urpamu
CTapIIMX JACTCH Ha
MPOTYJIKE.

HToropoe ciopTuBHOE MEPOTIPUATHE.




